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Portrettet: Sylvi Listhaug trives både på Røa og høyt på hesteryggen
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NY 4H-KLUBB PÅ RØA!
På Røa er det startet en ny 4H-klubb for barn mellom 4 og 9 år.

Tilbudet er for barn som liker å være ute og utforske sammen med andre barn. 
Vi møtes ca. én gang i måneden, som oftest onsdager eller torsdager, i rundt  
to timer. Samlingene vil hovedsakelig være utendørs i nærområdet på Røa. 
Klubben samarbeider med flere gårder, blant annet Øverland gård, og noen  
av samlingene vil være der, forteller  Randi Versto Kaasa.

I 4H er alle velkomne – akkurat som de er. Målet er mestring og fellesskap. 
Foreldre er alltid velkomne til å være med.

Gjennom året skal vi utforske og oppleve:
• Friluftsliv – turer, bål og oppdagelser i skogen
• Gården – møte med dyr, såing og høsting
• Vannet – lek og opplevelser med og ved vann
• Praktisk håndarbeid – maling, bygging og kreativt håndverk

Hvordan bli med? Meld inn barnet ditt på 4H.no/blimed. Medlemskapet koster 
200 kr per år for barn under 10 år. Velg 4H fylke: «Akershus og Oslo» og klubb: 
«Røa 4H». Ta kontakt med Randi på telefon 932 98 818 for mer informasjon. • 

NUMMER 3 2026

KIRKEPARKEN: Nytt ute- 
område ved kirken er ferdig ved 
slutten av året. Rom for både 
rekreasjon, aktivitet og lek.

NY DAGLIG LEDER: Line 
Andreassen er på plass i Røa  
og Sørkedalen menigheter.

KONSERTER: Også denne 
høsten er det et rikholdig  
konserttilbud i Røa Kirke.

NYTT KUNSTGERSS: Nok  
en fotballbane på Røa får 
undervarme og nytt kunstgress.

VINTERMARKED: 16.–18  
oktober lanserer Røa IL nytt 
bruktmarked. Gode muligheter 
til kjøpskupp.

PORTRETTET: Sylvi Listhaug 
kan ikke få lovprist Røa nok som 
bosted. Bogstad og marka er 
hennes fristeder.

RØA-TUNNELEN: Alt du 
trenger å vite om status for 
tunnelen. Planleggingen pågår 
for fullt, og Røa Vel følger nøye 
med.

FREMTIDSUTVALG: 
Sørkedølene har nedsatt utvalg 
som skal belyse bygdas fremtid.

HVA SKJER I KIRKENE: Guds- 
tjenester og andre aktiviteter.
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«Jeg er trygg på at vi denne sommeren  
har gitt oppvoksende slekter  

noe som er godt og varig.» 
Helge Simonnes, redaktør i Tett på 

DISSE SAMARBEIDER OM UTGIVELSEN AV TETT PÅ:

Lokalmagasinet for Røa   Velkommen

RØA VEL har arbeidet 
for et godt lokalmiljø 
siden 1914. Vellet tar 
tak i saker som berører 

Røa nå og for fremtiden. Ønsker 
du å vite mer eller engasjere deg, 
så er det bare å ta kontakt på 
e-post: post@roa-vel.no

Tett på
TETT PÅ er et gratis magasin som  
deles ut til alle husstander på Røa  
og i Sørkedalen.

Magasinet er definert som uadressert 
informasjonsblad og kan iht. § 17 
distribueres i all postkasser.     

ANSVARLIG UTGIVER:
Menighetsrådene i Røa  
og Sørkedalen kirker

REDAKTØR:
Helge Simonnes
Telefon 913 36 198 
helge@simonnes.no

DESIGN OG PRODUKSJON:
Kamato AS

FORSIDEFOTO:   
Privat 

DISTRIBUSJON:
Utkjøring ved Kjell Roar Storm Kjær 
906 72 100 / kjaer@kjaers.com  
og Bjørn-Tore Nyrud Hansen ,  
900 88 267 / bitihan@gmail.com.  
Ombæring av 30 frivillige på Røa   
og skolekorpset i Sørkedalen.

OPPLAG: 5 600

Vil du annonsere?
Kontakt Eva Jærv Ekrheim
Telefon 915 30 624,  
eva.ekrheim@ekrheim.no

Vil du gi en gave til driften av Tett på?
VIPPS 614457
Kontonr. 15062180827
Merk «Tett på». Takk for ditt bidrag!  
Din gave  gjør det mulig å gi ut magasinet.

TRYKKERI: 
Rolf Ottesen AS

RØA IL har stått i bresjen for 
det allsidige idrettsmijøet på 
Røa siden 1900. Idrettslaget 
er et breddeidrettslag med 

hele åtte ulike idretter for deg mellom  
tre og 100 år. Ønsker du å vite mer  
eller engasjere deg?  Velkommen til å  
ta kontakt på e-post: post@roail.no

Røa fikk egen kirke  
i 1939. Røa menighet 
tilbyr et stort antall 
aktiviteter for folk i  

alle aldre. Røa og Sørkedalen menigheter 
har felles stab, og Sørkedalen og har sitt 
eget kirkebygg. Vil du vite mer?   
Send e-post til: post.roa.oslo@kirken.no    
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Verdige markeringer av sorg og glede
Røa og Sørkedalen er lokalsamfunn som har sin egen identitet, men vi er også  
en del av hovedstaden. 

Denne sommeren har det skjedd en betydelig forsterkning av Oslo-identiteten, 
både gjennom folkefestene i tilknytning til landslagets store prestasjoner under 
fotball-VM og alle markeringene i forbindelse med kong Haralds død.

I både glede og sorg er slottsplassen blitt en arena der store mengder av folk  
har samlet seg, enten de har gjort ro-øvelser i flokk eller lagt ned blomstre til 
minne om en avholdt konge og gitt lykkeønskninger til Haakon VIII.

Det er slående å se hvor sterkt barn er blitt inkludert i alle disse store begiven-
hetene. For svært mange vil sommeren 2026 bli stående som et varig minne. De 
som nå er i 40-årene, løfter fram lystenningen og blomsterhavet ved kong Olavs 
død som noe av det de husker best fra barndommen.

Dette forteller noe om hvilken kraft som ligger i et nasjonalt fellesskap. Det 
gjelder også i små og store lokalsamfunn. Det er avgjørende viktig at sorg- 
markeringene ikke bare skjer gjennom bildemediene, men at folk får delta tett på. 

Vakre Sørkedalen blir enda vakrere når det flagges på halv stang i bygda, og det 
blir en ekstra dimensjon over kirkebesøket når at det står et bord med bilde av kong 
Harald. At fotballkamper innledes med et minutts stillhet, gir også dyp mening.  

Det har vært en sommer med store kontraster,  
fra bildet av kong Harald der han sittende på en 
spesialkonstruert stol hilste på hver og en av 
landslagsspillerne etter hjemkomsten i juli, til 
meldingen om hans død kom noen uker senere.  

Stoltheten over store idrettsprestasjoner kan ut- 
arte til det usunne, og i sorgens tid kan ordene bli for 
svulstige. Det er et kvalitetstegn når et land makter  
å markere nasjonale gleder og sorg på verdig vis. 

Jeg er trygg på at vi denne sommeren har gitt 
oppvoksende slekter noe som er godt og varig. •

AKTIV VENNEFORENING FOR SYKEHUSET
Venneforeningen for Diakonhjemmet sykehus gleder seg over de stor  
utbyggingene som skjer ved Diakonhjemmet.

– Vi har i Vestre Aker og Ullern (snart én bydel) et fremragende lokalsykehus. 
Her er det både Omsorg+-boliger, høyskole, og det kommer et nytt sykehjem 
som antagelig skal hete Frøenhjemmet. Ny videregående skole med 820 plasser 
er også med i planene. Den er vedtatt  å hete Fridtjof Nansen vgs. 

Stiftelsens direktør Ingunn Moser og hennes stab fortjener all ros for hva  
de får til. En særlig takk fra oss i venneforeningen til sykehusets direktør  
Kari-Jussi Lønning for samarbeidet, sier nestleder Terje Bjøro i Vennforeningen. 

Er sykehus trenger venner. I venneforeningen bidrar vi til kunst på veggene, 
tiltak for pasienter, faglig oppdatering for leger, sykepleiere og andre ansatte.  
Vi håper du vil melde deg inn og bidra. Betal kr 250,- til konto 92351576644 og 
oppgi navn og mailadresse. Da gjør du en god gjerning for vårt lokalsykehus.

Og så ønsker vi deg hjertelig velkommen til gratis konsert i januar og andre 
aktiviteter. •
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Nytt samlingssted på Røa
Naturlekepark. Petanquebane. Fontene, gode sitteplasser, ulike plasser for lek, ro og fellesskap. 

Det er stikkord for den nye kikreparken, som nå tar form rundt Røa kirke.
TEKST INGEBORG DYBVIG FOTO KJELL ROAR STORM KJÆR  

påpeke at det skal plantes flere trær 
enn det som er hugget ned, men det vil 
selvfølgelig ta tid før de vokser til, sier 
han, som har fått mange kommentarer 
på at bydelens kjære julegran også 
måtte gi tapt. Han forstår at det har 
vakt reaksjoner.

– Et grantre har en levetid på ca 
90–120 år, og vi vet at dette i hvert fall 
sto der rundt 1930. Det nærmet seg 
altså 100 år, og hadde begynt å slippe 
grener. Om vi skulle realisere den nye 
parken, var det umulig å la det stå. 
Menighetsrådet har besluttet at det 
skal plantes et tre på minimum fire 
meter. Vi skjønner at det ikke blir helt 
det samme, men vi tror vi skal få til noe 
fint, sier Hansen.

FELLESSKAP FOR ALLE
– Nå er det bare noen måneder til parken  

er ferdig. Hva gleder du deg mest til?  
– Jeg gleder meg til å se masse lek og liv 
og aktivitet. At parken blir et sted man 
oppsøker og ikke bare går gjennom 
eller forbi. Parken kan bli et samlings-
punkt, et sted å møtes og være sammen 
på ulike måter. Det blir fint.

Han trekker også frem betydningen 
av å få på plass enkel adkomst for alle.

– Nå blir det ingen synlige barrierer. 
Om du har barnevogn eller rullestol  
– det skal være enkelt å komme inn.

– Hvordan vil kirken bruke den nye 
parken?

– Vi kommer til å bruke den på ulikt 
vis, men det store potensialet for oss i 
menigheten er det diakonale. Vi skal 
fortsette å tilby et sted å være, samvær, 
fellesskap, gode kulturtilbud, lek og 
moro. Nå får vi mange flere mulige 
arenaer. Vi vil sikkert ha gudstjeneste 

ute i borggården, eller arrangere 
konserter eller noe annet kulturelt ute. 

Om arbeidet går som planlagt, åpnes 
parken før jul. Håpet er å kunne ha en 
markering den første adventshelgen. 
Både med nytt juletre, og kanskje med 
en lysoverraskelse, som menighetsråds- 
lederen ikke vil si så mye mer om ennå.

– Det vil nok også bli en skikkelig 
åpningsfest av et eller annet slag. Hva 
og når – det må vi snakke med Røa Vel 
om, sier menighetsrådslederen, som 
synes Røas befolkning fortjener en 
stor takk for tålmodigheten.

– En stengt park er jo kjedelig. Derfor 
er vi glade for tålmodighet og for alle 
som heier på prosjektet. Vi har også 
møtt stor velvilje hos bydelspolitikere, 
byantikvar og riksantikvar. Støtten for 
å få til dette har vært viktig, sier Bjørn 
Tore Hansen. •

Midt mellom anleggsmaskiner og jord- 
hauger treffer vi leder i Røa menighets-
råd, Bjørn Tore Hansen. Sammen med 
ildsjeler i Røa Vel og i menigheten har 
han fulgt parkplanene fra en sped idé 
til de første spadetakene. Han fryder 
seg over det han ser rundt seg.

– Nå er det kommet godt i gang.  
Her ser vi den nyanlagte stien tvers 
gjennom parken, petanquebanen har 
fått sand, naturlekeparken begynner  
å ta form, og borggården begynner å 
nærme seg ferdigstillelse. Dette er 
veldig gøy å se.

– Hva er neste skritt?
– Nå rives snart den gamle inngangen 

til menighetssalen, for å støpe et nytt 
og universelt utformet inngangsparti. 
Her blir det et romslig podie, med 
brede trappetrinn ned mot kirke- 
parken. Der kan man sitte, ta en kaffe 
og en prat. Podiet kan brukes til 
konserter og andre kulturaktiviteter, 
forteller Hansen.

Mange har lagt merke til arbeidet 
som har foregått de siste månedene. 
Parken har vært stengt mens anleggs-
maskinene holder på. Haugen mot 
Nordengveien er planert ut for å 
etablere en stillesone med benker og 
fin beplantning.  På forsiden av kirken 
forsvinner parkeringen, og det blir  

kun noen hc-plasser nær kirkebygget. 
– Så ingen andre kan kjøre bil til kirken nå?
– Vi beholder den nedre parkerings-

plassen inntil Nordengveien, så det går 
an å komme til kirken med bil fortsatt. 
Vi jobber også med å få til en god 
sykkelparkering.

– Mange har reagert på at så mange trær 
er hugget ned?

– Det forstår vi, og menighetsrådet 
vurderte nøye hva som var riktig å 
gjøre. Plan og bygg har også bidratt 
med vurderingen. Noen trær var syke 
og måtte fjernes. Andre kunne ha stått, 
men ville da gjort det vanskelig å 
gjennomføre planene. Det er viktig å 

1.  Det er lagt vekt på å få en helhetlig løsning mellom kirkebygg og uteområder. Det bygges en ny inngang til menighetssal og kafé (sett fra 
Vækerøveien.) 2. Den nye petanque-banen kan bli en populær nyvinning (sett fra Vækerøveien.) 3. Her planlegges det en sone for refleksjon 
og ettertanke (settfra inngangen til kirken sørover). 4. Fontenen i borgården er nystøpt, og den får resulkulert vann for å minske vannforbruket.

INNSETTELSE: Søndag 30. august ble Ida Karoline 
Dørsjø Kristiansen (t.v.) takket av som daglig leder  
i Røa og Sørkedalen menigheter, samtidig som  
Line Andreassen (i midten) ble ønsket velkommen 
som ny daglig leder. Bjørn-Tore Nyrud Hansen,  
leder i Røa menighetsråd, til høyre.

Røa og Sørkedalen
menigheter

«Jeg gleder meg til å se masse lek og liv og aktivitet. At parken blir et sted 
man oppsøker og ikke bare går gjennom eller forbi.» Bjørn-Tore Nyrud Hansen

Velkommen til ny daglig leder  
Line Andreassen er ny daglig leder i Røa og Sørkedalen menigheter.
 
Vi ønsker Line Andreassen velkommen som ny daglig leder i Røa og 
Sørkedalen menigheter. Hun etterfølger Ida Karoline Dørsjø Kristiansen 
som nå starter som ny daglig leder i Voksen menighet fra 1. september.

  – Jeg gleder meg til å ta fatt på arbeidet i Røa og Sørkedalen, sier Line, 
som kommer med solid kompetanse og erfaring i bagasjen: Hun er 
utdannet markedsøkonom og har også utdanning innen administrasjon 
og ledelse, språk og reiselivsfag. Hun har lang organisasjonserfaring og 
kompetanse som leder fra både privat næringsliv, men også humanitære 
medlemsorganisasjoner, frivillige organisasjoner og menigheter i Den 
norske kirke. Line kommer nå fra stillingen som daglig leder i Ris menighet.

Line har også med seg verdifull erfaring fra arbeid i Den norske kirke som 
spesialrådgiver for Kirkelig fellesråd i Oslo, som daglig leder i Fagerborg 
menighet, Uranienborg menighet, og Paulus- og Sofienberg menighet, og 
har god erfaring fra å delta i frivillige utvalg og menighetsråd.
Vi ønsker henne lykke til og håper hun vil trives hos oss! •

Foto: Yngvar A
. H

usebye

SAMARBEIDSPROSJEKT
Det har vært jobbet med parkplaner i mange år. Røa Vel var fødselshjelperen til prosjektet, som sammen med Røa menig- 
het og Kirkelig Fellesråd i Oslo har arbeidet med finansiering og prosjektering.Målsetningen har vært at den grønne lungen 
som parken er, skal bli til et samlingspunkt for både barn, unge og eldre i bydelen. Nå er drømmen i ferd med å bli virkelighet.

1 2

3 4
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JON OLAV BERG HJELDE
Kapellan Røa og Sørkedalen

«Det er hverdager det er 
mest av i livet.»

Prestens hjørne

HØYT TIL FJELLS
Sommeren er over. Høsten er kommet 
– med kjøligere luft, fargerik natur og 
hverdag:

Skole, jobb, rutiner. Noen liker 
struktur, andre kjenner seg tung i 
kroppen og tankene. 

For mange er sommeren årets høyde- 
punkt, noe man savner. Mange føler 
seg nærmere Gud på livets fjelltopper. 

I bibelen hører vi om mange som møtte 
Gud på fjellet. Moses fikk steintavlene 
på fjellet. I det nye testamente får tre 
disipler en uforglemmelig opplevelse 
på fjellet med Jesus: Han viser seg 
«forklaret» for dem og lyser som solen, 
og Moses og Elia viser seg. Disippelen 
Peter blir så entusiastisk at han tilbyr å 
bygge hytter til alle tre der oppe.

Hverdagen etterpå må ha vært en 
nedtur for disiplene.

Men det er hverdager det er mest  
av i livet. Heldigvis er mange bibel- 
fortellinger om mennesker som møter 
Gud i sin hverdag. Eller når livet ikke 
var som ønsket.

Nå som høsten er i gang, er vi mange 
som samles i kirkene våre, både søn- 
dager og i uken. Du er også velkommen! 
Noen ganger ber eller synger vi i felles- 
kap. Men jeg tror vi også ser glimt av 
det hellige gjennom de hverdagslige 
møtene med hverandre. 

Jesus sa «Jeg er med dere alle dager 
inntil verdens ende». Det er en fin 
påminnelse å ta med seg denne høsten, 
og i hverdagen! •

Konserter i Røa kirke 
Kom og opplev Røa kirkes flotte orgel og akustikk! Ryde-orgelet vårt  
har 1656 orgelpiper, 27 stemmer og en avansert datamaskin som hjelper  
organisten med å holde styr på alle klangene i orgelet.
 
Her er én eller flere gode grunner til å ta kveldsturen til Røa kirke i høst:

• Fredag 16. oktober kl. 19.00, FRANSK AFTEN: Til denne 
konserten har vi invitert den franske mesterorganisten 

Olivier Penin, organist i Sainte-Clothilde i Paris. Her 
får vårt flotte Ryde & Berg-orgel virkelig demonstrert 
sin franske dialekt, i møte med Widors 5. orgelsymfoni. 
Denne symfonien slutter med den berømte Toccataen. 

I tillegg vil Penin improvisere over et tema han får utdelt 
på konserten. Konserten er en del av Oslo Orgelfestival.

• Lørdag 17. oktober kl. 11.00 og kl. 14.00, ORGELMARATON: Denne lørdagen 
er det orgelmaraton i Oslos kirker! I Røa kirke blir det konsert kl. 11.00 med 
Gunnar Petersen-Øverleir, og i Sørkedalen kl. 14.00, også ved Gunnar.  Videre 
konserter i vårt område: Voksen kl. 12.00 og St. Olav domkirke kl. 13.00.

• Søndag 25. oktober kl. 18.00, KOR-AFTEN: Røa kirkes kammerkor inviterer  
til stor korkonsert med to spennende verk: Mozarts Orgelsolomesse og Vivaldis 
Magnificat. Orgelsolomesse i C-dur komponerte Mozart i Salzburg da han var 
18 år gammel. Den har blitt kalt Orgelsolomesse på grunn av orgelets fremtre-
dende plass i Benedictus-satsen.

Vivaldis Magnificat ble komponert så tidlig som i 1715, mens Vivaldi arbeidet 
som prest, dirigent, fiolinist og komponist ved barnehjemmet Ospedale della 
Pietà i Venezia. Barnehjemmet var for jenter, og de som bodde der, fikk musikk- 
opplæring. Verket var opprinnelig skrevet for sopranstemmer, men ble senere 
omarbeidet flere ganger, til den versjonen vi får høre framført på konserten.

• Onsdag 28. oktober kl. 18.00, FAMILIEKONSERT: Også i år inviterer vi små  
og store til vår tradisjonelle familiekonsert! Her får du høre Bogstad skolekor, 
Huseby skolekor, Røa kirkes kammerkor, Lystharmonikerne m.fl.

• Søndag 1. november kl. 18.00, SANGER TIL TRØST OG GLEDE: Konsert  
med Katharina Kockum, sopran, og Gunnar Petersen-Øverleir på orgel.

• Lørdag 14. november kl. 18.00 – UNG KORSANG: Koret Via Vitae er et ungt 
kammerkor med sangere fra 18 år og oppover. Koret, som ble stiftet i 2004, har 
sitt utspring i miljøet om- 
kring Ung kirkesangs kor- 
sommerskole og framfører 
et norsk repertoar med blant 
annet verker av Kverno og 
Nystedt. I samme konsert 
framføres musikk av Grieg, 
Vierne og Mendelssohn i 
fellesskap med Røa kirkes 
kammerkor. •
Gunnar, organist

 
For mer informasjon  
om konserter og  
billetter i Røa kirke, se  
www.musikkfest.net

Ellers – både Røa og Sørkedalen har hatt åpne dører med mulighet 
for lystenning. I Røa er det også en kondolanseprotokoll. Mange 
har vært innom begge steder.

EIE eiendomsmegling

EIE Røa, Skøyen & Ullern,
din lokalmegler i 20 år

Skal du selge eller kjøpe bolig?
Ta kontakt for Premium rådgivning

Henrik Munkvold
90 66 91 67
hmu@eie.no

Jacob Lugg
95 97 91 92
lugg@eie.no

Nicolay Ulvin
47 35 58 78
nu@eie.no

Ida L. Pedersen
41 30 73 89
ilp@eie.no

Vegar Giæver
48 12 35 17
vg@eie.no

Truls A. Tansø
48 95 44 44
tat@eie.no

Emma K. Uhrberg
90 51 94 40
eku@eie.no

Lise Borgen
 90 99 79 74

lb@eie.no

Morten Fuglem
47 25 69 00
mf@eie.no

Johan Alfredsson
98 23 41 70
ja@eie.no

Synnøve Nyhagen
92 06 54 82
sn@eie.no

Petter A.P. Jordbakke
92 20 04 88

pj@eie.no

Andreas F. Loeng
97 63 09 36
alo@eie.no

Danial Raki
97 91 26 57
dra@eie.no

Mikael A. Andersen
41 72 07 18
ma@eie.no

Simen H. Liberg
94 80 55 54 
shl@eie.no

Eline Sæther
46 43 17 17
es@eie.no

Fredrik W. Meldahl
92 05 35 10
fm@eie.no

ANNONSE
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– Mange barnefamilier kjenner på at sportsutstyr 
blir dyrt, særlig når barna vokser fort. Samtidig 
vet vi at det finnes utrolig mye fint utstyr i boder 
og garasjer rundt omkring. Vintermarkedet skal 
gjøre det enkelt å kjøpe rimeligere, selge det man 
ikke bruker samtidig som man støtte idrettslaget, 
sier daglig leder Gabrielle Risøe.

Det kan være ski som er blitt for små, skøyter som 
bare ble brukt én sesong, eller en vinterjakke som 
fortsatt har mange turer igjen i seg? Disse verdi- 
fulle gjenstandene fortjener ikke å bli liggende 
igjen innerst i boden. Andre familier kan slippe  
å kjøpe nytt og dyrt. 

De fleste barnefamilier 
har erfart hvor raskt 
behovene endrer seg når 
barna vokser. Det som 
passet i februar, kan 
være for lite i oktober. 
Det Røa IL nå ønsker å 
gjøre, er å koble disse to 
virkelighetene sammen: 
Gi utstyr nytt liv, gjøre vinteraktivitet 
rimeligere og samtidig skape en hyggelig  
møteplass i nærmiljøet, sier Risøe.

Vintermarkedet fra fredag 16. oktober  
til søndag 18. oktober er åpent for alle  
enten de er medlemmer av Røs IL eller ikke. 

Risøe forteller at varer kan 
 leveres torsdag 15. oktober, 
fredag 16. oktober og frem  
til klokken 12.00 lørdag 17. 
oktober. Røa IL organiserer 
salget. Flere av idrettslaget 
samarbeidspartnere vil også 
delta og selge nytt utstyr og 
andre attraktive produkter på 
Røa Vintermarked hvis man ikke 
finner det man trenger blant de 
brukte tingene. Bull Ski & 
Kajakk vil også gi de besøkende 
muligheten for å sjekke spensten 
i både egne ski og de du kanskje 
vil kjøpe. 

For varer over 250 kroner går 
25 prosent av salget til idretts- 

laget. For varer under 250  
kroner tilfaller hele salgs- 
beløpet Røa IL. På den  
måten blir småting som  

votter, hjelmer, staver og  
akebrett også et bidrag til  

aktivitetstilbudet i klubben.
I de siste årene har mange typer  

gjenbruksbutikker poppet opp rundt om i landet. 
Når det er idrettsutstyr som omsettes, bidrar det 
til å senkes terskelen for deltakelse i idrett.

– Vintermarkedet treffer en tid der mange ønsker 
å bruke mer om igjen, kaste mindre og la ting 

sirkulere lokalt. Men  
for Røa IL handler 

initiativet også om noe 
mer: å senke terskelen for 

å delta. For noen barn kan 
rimeligere utstyr være 

forskjellen på å bli med i 
bakken, på skøytebanen eller 

på skitrening – eller bli stående 
utenfor. Vi håper dette blir en 

hyggelig møteplass, ikke bare et 
marked. Røa er på sitt beste når folk 

møtes på tvers av idretter, skoler, 
årganger og nabolag, sier Risøe.
Røa IL har de siste årene jobbet mye 

med å utvikle anlegg og 
aktivitets tilbud som gjør det 
enklere å være aktiv i eget nær- 
miljø. Vintermarkedet passer 
inn i den samme tankegangen. 
Det er kortreist, praktisk, sosialt 
– og litt dugnad i moderne form.

Målet er at helgen i uke 42 skal 
bli et nytt fast innslag i Røa- 
kalenderen. 

– Dette handler om gjenbruk, 
inkludering og klubbfølelse.  
Og så håper vi selvfølgelig at 
mange kommer innom, tar en 
prat, gjør et godt kjøp og blir litt 
bedre kjent med Røa IL, sier 
Gabrielle Risøe. •

GLADMELDING FOR FOTBALLEN PÅ RØA:

Nytt kunstgress og undervarme
I midten av august startet arbeidet med å rehabilitere Røa Kunstgress 2 (RK2). Etter planen  

skal den stå ferdig i november. Dermed får Røa IL to vintervarme kunstgressbaner. 

RØA IL SATSER PÅ GJENBRUK:

Gjør et kupp på nytt vintermarked
Gjenbruk, klubbfølelse og rimeligere utstyr er motivasjonen når Røa IL  

for første gang inviterer til vintermarked helgen 16.–18. oktober. 

Røa Idrettslag

– Oppgraderingen er et viktig løft for 
barn, ungdom og voksne som bruker 
idrettsplassen året rundt, sier Børge 
Klever Lien, styreleder i Røa IL Fotball.

Røa kunstgress 2 er banen som ligger 
mellom hovedbanen og klubbhuset. 

Det er ikke mange flater på Røa som 
bærer flere små og store hverdags- 
øyeblikk enn kunstgressbanene på Røa 
Idrettsplass. Her starter fotballkarrier 
er med for store strømper og løse sko- 
lisser. Her samles ungdomslag etter 
skoletid, her trener seniorer etter jobb, 
her står foreldre tett langs gjerdet med 
kaffe, heiarop og klubbskjerf og her 
kommer skolene i nærområde for å 
drive ulike aktiviteter.

Som en del av det løpende vedlike- 
holdet av kunstgressbaner i Oslo, er  
nå turen kommet til Røa. 

– Dette er en oppgradering vi har 
ønsket oss lenge. Banekapasitet er en 
av de største utfordringene våre, og 
særlig vinterstid merker vi hvor sårbare 
vi er når snø, frost og kulde begrenser 
aktiviteten» sier Børge Klever Lien.

Både Oslo kommune og Røa IL er 
opptatt av sikkerheten i anleggs- 
perioden. Det betyr at anleggsområde 
må gjerdes inn, som igjen medfører  
at hverdagen for mange lag må 
organiseres på nye måter til godt ute  
i november. Kamper og treninger er 
flyttet, og klubben må bruke alternative 
baner mens arbeidet pågår.

For familiene på Røa vil det kunne 
merkes i form av nye oppmøtesteder, 
justerte treningstider og litt mer  
logistikk enn vanlig. For klubben 
handler høsten om å få kabalen til å  
gå opp.

– Vi vet at dette skaper praktiske 
utfordringer for medlemmene våre  
og deres familier. Samtidig er dette en 
investering som kommer hele fotball-
miljøet til gode i mange år fremover. Vi 
håper derfor alle berørte lag og familier 
viser den fleksibiliteten Røa-familien 
er kjent for, sier Lien.

Når banen åpner igjen, blir det med  
et moderne kunstgress uten løst ifyll. 
Det er et viktig miljøgrep og et tydelig 
signal om at nye idrettsanlegg må 

bygges for fremtidens krav. EU har 
vedtatt strengere regler for mikroplast, 
og salg av granulært ifyll til syntetisk 
kunstgress fases ut etter en overgangs-
periode. For Røa betyr løsningen at 
klubben får en bane som både gir mer 
aktivitet og et bedre miljømessig 
fotavtrykk, og at flere barn og unge  
får drive med idretten de er glad i.

Daglig leder i Røa IL, Gabrielle Risøe, 
mener prosjektet handler om mer enn 
fotball.

– Gode anlegg er selve grunnmuren  
i et aktivt lokalmiljø. Når vi klarer å 
holde barn og unge i aktivitet gjennom 
hele året, styrker vi både idrettsgleden 
og fellesskapet på Røa, sier hun.

Røa Idrettsplass har vært et naturlig 
samlingspunkt i generasjoner – faktisk 
i over 125 år. Denne høsten blir det litt 
trangere enn vanlig, og noen må reise 
litt lenger for å trene. Men når kulda 
kommer, skal gevinsten merkes av alle 
som er glade i aktivitet på Røa: flere 
treningstimer, mer forutsigbarhet og 
en idrettsplass som tåler vinteren  
bedre enn før. •

 
   RØA KUNSTGRESS 2

Hva: Rehabilitering av Røa Kunst-
gress 2 med nytt kunstgressdekke  
og undervarme.
Oppstart: Mandag 17. august.
Planlagt ferdig: November 2026.
Resultat: Røa IL får to vintervarme 
kunstgressbaner på Røa Idrettsplass.
Miljøgrep: Moderne kunstgress 
uten løst ifyll på Røa Kunstgress 2 
(RK2).
Praktisk: I anleggsperioden blir  
RK2 inngjerdet. Både treninger og 
kamper er flyttet i anleggsperioden.

Kom på 

vintermarked  

16.–18.  

oktober!

RØA IL VINTERMARKED
Når: Fredag 16. oktober til søndag 18. oktober.
Innlevering: Torsdag 15. oktober, fredag  
16. oktober og lørdag 17. oktober frem til  
kl. 12.00.
Hva kan leveres: Nytt og brukt vinterutstyr,  
sportsbekledning, vinterklær, akebrett og kjelker.
For hvem: Åpent for både medlemmer og andre  
i lokalmiljøet.
Støtte til Røa IL: For varer over 250 kroner går  
25 prosent til Røa IL. For varer under 250 kroner 
går hele salgsbeløpet til Røa IL.
Formål: Bærekraft og gjenbruk, rimeligere utstyr, 
inkludering og klubbfølelse.
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NÅR HODELYKTENE TENNES PÅ RØA: 

MartinCrossen får en løpende lillebror
Onsdag 4. november skal Voksenjordet, Hovseterdalen og Mærradalen tas i bruk på en ny måte. Med 

MartinCrossen Trail Run inviterer Røa IL barn, ungdom og voksne til lavterskel-terrengløp i høstmørket.

MartinCrossen er allerede blitt et 
kjent navn for mange skiglade barn og 
familier på Røa. Vinterarrangementet 
har kombinert langrenn, lek, speaker-
lyd, kveldsmørke og lokalt engasjement 
på en måte som har gjort det til mer enn 
et vanlig skirenn. Nå får arrangementet 
en ny slektning – uten ski, men med 
joggesko, hodelykt og høstluft.

Arrangementet går av stabelen  
4. november. Start og mål blir på Røa 
Aktivitetspark Voksenjordet, med løyper 
som tar deltakerne ut i nærområdet 
mot Hovseterdalen og Mærradalen. 
Ambisjonen er å skape et løp som både 
er trygt og litt eventyrlig: nært nok til at 
alle kan delta, men annerledes nok til at 
det kjennes som en opplevelse.

– Vi vil lage et arrangement som skal 
være trygt, nært og inkluderende, men 
samtidig ha den lille nerven som 
kommer når man løper i mørket med 
hodelykt, sier Mari Folkvord, sportslig 
leder i Røa IL Langrenn.

Deltakerne kan velge mellom én kilo- 
meter, tre kilometer og åtte kilometer. 
Dermed får de yngste en overkommelig 
distanse, ungdommer og mosjonister 

et tydelig mål, og de mer erfarne løperne 
en lengre utfordring. Arrangøren ønsker 
at startstreken skal romme både de som 
konkurrerer på tid, og de som først og 
fremst vil gjennomføre sammen med 
familie eller venner. Det aller viktigste 
er at man stiller og gjør dette til en gøyal 
og fin sosial opplevelse i vårt nærmiljø i 
Bydel Vestre Aker. 

– Noen kommer for å løpe fort. Andre 
kommer for å gjennomføre sammen 
med barna sine. Begge deler er like 
viktig for oss, sier Folkvord.

Navnet knytter løpet til Martin 
Johnsrud Sundby, en av Røa ILs store 
idrettsprofiler og et navn som allerede 
er tett koblet til MartinCrossen på ski, 
som arrangeres i mars hvert år. Men den 
nye løpsvarianten skal først og fremst 
handle om bredden. Røa IL ønsker å 
lage en høsttradisjon som bruker 
nærmiljøet aktivt – ikke bare når  
snøen ligger på bakken, men også når 
novembermørket gjør det ekstra fint å 
samles ute. Målet er at dette skal være 
den første onsdagen i november hvert år.

Daglig leder Gabrielle Risøe - som 
selv er aktiv løper, har vært sentral i 

arbeidet med løypa. Hun mener om- 
rådene rundt Voksenjordet er perfekt for 
et slikt folkelig og stemningsfullt løp.

– Vi har fantastiske nærområder. Når 
vi bruker dem til idrett, lek og fellesskap, 
blir de enda mer verdifulle for folk som 
bor her, sier Risøe.

For Røa IL er arrangementer som  
dette også en måte å bygge klubb på.  
Et terrengløp krever løypevakter, 
rigging, startnummer, kiosk, første-
hjelp, opprydding og ikke minst folk 
som heier. Det er ofte i slike praktiske 
oppgaver at lokalmiljøet møtes på  
tvers av idretter og årskull.

– Slike arrangementer blir ikke til av 
seg selv. Vi trenger folk til løypevakt, 
startnummer, kiosk, rigg og heiing. 
Heldigvis vet vi at våre flotte frivillige  
i Røa IL stiller opp når det gjelder»,  
sier Gabrielle Risøe.

Når hodelyktene beveger seg 
gjennom novemberkvelden, er målet  
at MartinCrossen Trail Run skal bli 
mer enn et løp. Det skal bli en ny grunn 
til å møtes ute - midt i nærmiljøet, midt 
i mørket og midt i Røas kjerneområde 
for glede, mestring og raushet. •

Røa Idrettslag

 
   MartinCrossen trail run

Hva: MartinCrossen Trail Run  
arrangeres for første gang.
Når: Onsdag 4. november.
Hvor: Start og mål på Røa Aktivitets- 
park Voksenjordet.
Løypeområde: Voksenjordet,  
Hovseterdalen og Mærradalen.
Distanser: 1 kilometer, 3 kilometer  
og 8 kilometer.
Målgruppe: Barn, ungdom, voksne, 
mosjonister og erfarne løpere.
Behov: Frivillige til blant annet  
løypevakt, startnummer, kiosk, rigg, 
førstehjelp, opprydding og heiing.

LANGRENN: STARTER MED  
LØPESKO, DERETTER SKI 

Mandag 5. oktober starter Røa IL Langrenn  
opp igjen etter høstferien. For de yngste 
begynner ikke sesongen med skismøring og 
startnummer, men med joggesko, hodelykt,  

lek, stafetter og følelsen av å være en del av  
et trygt treningsmiljø. 

Når snøen kommer, er mye av grunnlaget allerede lagt.
Barmarkstilbudet retter seg særlig mot barn og unge. For  

de yngste handler det først og fremst om å bli trygg i gruppa, kjenne idrettsglede 
og oppleve at trening kan være gøy - også før skiene hentes frem.

– Vi ønsker å gjøre terskelen lav. Barna trenger ikke være erfarne skiløpere for  
å bli med. Det viktigste er at de får oppleve bevegelsesglede, mestring og et godt 
miljø, sier Mari Folkvord, sportslig leder i Røa IL Langrenn.

Folkvord kom til Røa IL i sommer med solid erfaring fra langrenn på høyt nivå, 
blant annet som U23-verdensmester. Nå skal hun bidra til å utvikle et miljø der 
toppidrettserfaringen brukes til å løfte bredden.

– Barn liker aktivitet når den oppleves som lek. Klarer vi å kombinere god 
organisering med glede og lav terskel, bygger vi både idrettsglede og vennskap» 
sier Martin Johnsrud Sundby, styreleder i Røa IL Langrenn. •

 
   Røa IL Langrenn

Oppstart: Mandag 5. oktober 
Før snøen: Terrengløp, basisøvelser, 
allsidig trening, hodelykt, lek og 
stafetter.
Når snøen kommer: Aktivitet på 
Røa Aktivitetspark Voksenjordet.
Etter vinteren: Terrengløp og bar- 
marksaktivitet frem mot sommeren.
Målgruppe: Barn som vil være 
aktive hele året.
Terskel: Nybegynnere er velkomne; 
hovedfokus er bevegelsesglede, 
mestring og et trygt miljø.

BANDY: NÅR LYSENE TENNES OVER BOGSTAD 
Helgen 31. oktober–1. november 
markerer Røa IL Bandy starten på en 
ny sesong.  

Det finnes noen lyder som hører 
vinteren til på Røa: skøytejern mot is, 
køller mot ball, latter fra kafeen og 
trenerstemmer som roper korte 
beskjeder ut i kulda. 

Tradisjonen tro her hele dugnads-
gjengen i bandygruppa i full aktivitet  
i dagene før åpningshelgen. Da skal alt 
være klart for gjensyn med et av Røas 
fineste vinteranlegg. For nye kan det  
bli første møte med en idrett som 
kombinerer fart, teknikk og lagspill.

– Det er også en idrett der mange barn 
opplever stor mestring ganske raskt, sier 
sportssjef i bandy i Røa IL, Patrik Heed.

De fleste lagene i Røa Bandy starter 
regulær trening etter høstferien. Før 
isen er helt klar, kombineres barmark, 
innetrening og halltrening.  

– Vi er heldige som har et anlegg som 
dette i nærmiljøet. Kunstisbanen gjør 
at barn og familier kan bruke vinteren 
aktivt, også uten å reise langt, sier Heed.

Takket være støtte fra Sparebank- 

stiftelsen DNB har Røa Kunstisbane 
Bogstad fått nytt og mer miljøvennlig 
LED-lysanlegg. 

– Det nye lysanlegget er en fantastisk 
oppgradering av banen. Nytt lys gir 
bedre rammer for aktivitet på etter- 
middager og kvelder, sier styreleder  
i Røa IL, Bandy, Iver Endresen.

Bandygruppa har et bredt tilbud. I 
tillegg til ordinære lagtreninger tilbyr 
gruppa etterskolebandy, skøyte- og 
bandyskole i AKS/SFO-tiden, bandykos 
på fredager, åpen is og kafé i helgene.

Rekrutteringsansvarlig Pål Magnus 
Nordby håper mange nye familier tar 
turen innom.

 – Man trenger ikke kunne alt fra 
første dag. Vi hjelper til med det 
praktiske, og det viktigste er at barna 
får en god opplevelse på isen. Vi har 
også utstyr til utlån for de som vil teste 
og ikke har bandyutstyr selv, sier Nordby.

Røa IL Bandy har ambisjoner sports- 
lig, men verdigrunnlaget er tydelig:  
trivsel, spilleglede og engasjerte foreldre. 
Klubben skal utvikle gode spillere, men 
også bygge et miljø der barn og unge 
trives og kommer tilbake til. •

RØA IL Bandy
Sesongstart: Primo november
Hvor: Røa Kunstisbane Bogstad.
Tilbud: Organiserte bandygrupper 
fra åtte år og oppover, med allidrett 
som inngang for de yngste.
Aktiviteter: Etterskolebandy, 
skøyte- og bandyskole i AKS-/
SFO-tiden, bandykos på fredager, 
åpen is og kafé i helgene.
Praktisk: Utstyr til utlån for barn 
som vil teste bandy før familien 
kjøper eget utstyr.
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Intervjuet

Norges mektigste kvinne  
bor på Røa

                                                  ett på møter henne på 
Stortinget for å samtale  
om temaer som ikke så  
ofte setter sitt preg på  
det løpende politiske  
ordskiftet. Et av temaene  
er stedsidentitet. Det er 

kun to steder Listhaug benevner som hjem. 
Det er den lille bygda Sjøholt på Sunnmøre 
hvor hun kom til verden første juledag i 1977, 
og Røa-området hvor hun har bodd siden 2008. 

På Sjøholt hadde hun odelsrett på familie-
gården, og for noen år siden kommuniserte 
hun offentlig at hun ønsket å flytte tilbake, 
noe som ikke lenger er aktuelt.

– Det var ingen enkel avgjørelse, men det 
viste seg å være fullstendig urealistisk å bo  
på Sunnmøre med den rollen jeg nå har i 
Fremskrittspartiet. En leder må være til stede 
fullt og helt. Hjemgården kunne ikke forfalle, 
og det endte med at jeg ga fra meg odelen til  
én av mine to brødre, forteller hun.

I Oslo har hun bodd flere steder. Først på 
Bøler, så ble det St. Hanshaugen, deretter 
Bogstadveien og Ullerntoppen. Grunnlaget 
for hennes politiske karriere ble lagt i  
Fremskrittspartiets ungdom og i Oslo- 
politikken. Her var det en fordel å kunne 
kjenne godt til hovedstadens ulike bydeler.

– Da familien vokste til, måtte vi ta et 
endelig valg om bosted. At vi landet på Røa,  
er vi veldig fornøyde med. Bydelen er så tett  
på Oslo sentrum at det er lett å følge det 
pulserende livet i hovedstaden, samtidig som 
området gir mulighet for å trekke seg tilbake og 
få koplet av. Røa og Sørkedalen har virkelig mye 
å by på av friområder og landlige omgivelser.

Sylvi Listhaug er svært klar på at hun ikke 
er noe hagemenneske, men hun synes det er 
fint å komme til det velholdte parkanlegget 
ved Bogstad gård. For en garvet politiker 
betyr det også litt at Røa ligger tett opp til 
det som en gang var landets politiske makt- 
sentrum.

– Gåturer til det fine terrenget rundt 
Bogstad gård og Oslomarka er noe av det 
som gir meg energi til å holde ut et krevende 
liv som politiker. Med to gutter som er aktive 
fotballspillere, gir det meg også stor glede å 
kunne stå på sidelinjene og heie på lagene. 
Ofte får jeg også anledning til å følge datteren 
min til Sørkedalen der hun har en hest. Å spa 
hestemøkk er en undervurdert øvelse om 
man ønsker å få tilskudd av nye politiske 
tanker, sier hun med et smil.

Det hektisk livet som toppolitiker gir ikke 
rom for  så mye av slike avkoplinger.

– Hva tenkte du da maktkåringen i Kapital ble 
offentliggjort i august?

– Oppriktig talt bryr jeg meg lite om slike 
kåringer eller hvilke titler jeg har. Jeg er  
opptatt av å gjøre en best mulig jobb i de 
rollene jeg har. Kapitals kåring er vel et 
uttrykk for at landets største opposisjons- 
parti har betydelig makt, særlig når det i 
denne stortingsperioden er så mange 
sprikende konstellasjoner på rødgrønn side, 
sier Sylvi Listhaug.

I spørsmål om makt trekker hun ofte fram 
en historie fra tiden på lærerskolen i Volda 
på begynnelsen av 2000-tallet.

– En av lærerne var ganske venstrevridd, 
og han benyttet enhver anledning til å rakke 

Hun er elsket og hatet, men Sylvi Listhaug har ledet Fremskrittspartiet  
til å bli Norges største parti på meningsmålingene. Det gjør at Trygve Hegnars Kapital  

har kåret Røa-beboeren til landets mektigste kvinne.
TEKST HELGE SIMONNES 

ned på Fremskrittspartiet i klasserommet. Til slutt rakte jeg 
opp handa og sa at jeg var medlem i partiet, og at han burde 
slutte med slike politiske ytringer i undervisning. Vi fikk 
etter hvert et godt forhold. Kanskje han så at jeg hadde et 
politisk talent, for han kom med følgende kommentar: 
Hvorfor satser du ikke på Høyre eller Arbeiderpartiet, Sylvi? 
Da kunne du hatt mulighet til å bli statsråd. Jeg måtte tenke 
på denne kommentaren da jeg i 2013 første gang sto på 
slottsplassen som nybakt statsråd, ler Listhaug.

Når hun i mediene blir bedt om å kommentere stadige 
meningsmålinger som viser en oppslutning på over  
30 prosent for partiet hun leder, bruker hun sjelden de  
store ordene om fremgangen. 

Hun trenger kanskje ikke si så mye. Tallene taler for  
seg selv, men hennes romslige kontor på Stortinget er et  
symbol på nyvunnen makt. Et avholdt stortingsvalg gir  
mange ulike konsekvenser. Ett av dem er en større kontor- 
rokade i nasjonalforsamlingen. De største partiene får velge 
først, og nå har 48-åringen fra Sunnmøre overtatt Erna 
Solbergs gamle kontor. Før det var Siv Jensen som satt der.

– Det var kanskje ikke så lurt at vi valgte denne eldre  

fløyen av Stortinget. Etter opphetede politiske debatter er det 
ikke det beste stedet å søke til, så dårlig som ventilasjonen er 
her. Hele fløyen skal nå pusses opp, og vi må finne et nytt 
sted der vi kan sitte samlet. Politikk er et lagspill, og det er 
veldig bra at partiene kan ha sine representanter og rådgivere 
tett på. Jeg er tidligere fotspallspiller og vet noe om hvor 
viktig det er å opptre som et lag, avslutter Sylvi Listhaug. •

STALLARBEIDER: Å stelle med hest gir avkopling for Sylvi Listhaug. LOKALVALG: Under valget i 2023 stilte Sylvi Listhaug opp på Røa.

SYLVI  
LISTHAUG     

JOBB:  
Partileder og  

parlamentarisk leder 
for Fremskrittspartiet 

siden 2021. 

ALDER: 48 år

UTDANNELSE:  
Adjunkt fra lærer- 
høyskolen i Volda  
med fordypning.

FAMILIE:  
Gift med Espen 

Espeset. Tre barn.

BOSTED:   
Holmen

INTERESSER: 
Oppfølging av  

barnas aktiviteter.

på Grini Hjemmebakeri 
er fylt med lokalmat,

interiør, hjemmebakt brød,
nystekte kanelknuter, 

og selvfølgelig kransekake.

Gårdsbutikken 

Griniveien 159, Eiksmarka
grinihjemmebakeri.noÅpent hver dag!

«Gåturer til det fine terrenget rundt Bogstad gård og Oslomarka er noe av det som  
gir meg energi til å holde ut et krevende liv som politiker.» 
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FIRE MULIGE INNSLAGSPUNKT FRA OSLO-SIDEN: 

Nytt om Røa-tunnelen
Planleggingen av Røa-tunnelen pågår for fullt, men det er ikke avklart hvor åpningen  

fra Oslo skal være. Fire alternativer vurderes, og Røa Vel følger prosessen nøye.   
TEKST ANNE BJØRNEBYE VIK, BJØRN HELGESEN, RØA VEL

Røa Vel

månedsskiftet juni–juli  
ble Bymiljøetatens tilleggs- 
utredning om Røa tunnelen 
overlevert politikerne i Råd-
huset. Byrådet skal nå 
beslutte hvilke forslag til 
tunnelåpninger som skal 
ligge til grunn for neste fase 

i prosjektet. For Røa Vel er det av- 
gjørende at disse beslutningene ikke 
bare bygger på tekniske og økonomiske 
vurderinger, men hensynet til beboerne 
og hvordan området skal utvikles de 
neste tiårene.

VIDERE PLANER FOR RØATUNNELEN 
Tilleggsutredningen inneholder ett 
forslag til tunnelåpning mot Bærum,  
og fire alternativer mot Oslo sentrum.  
I løpet av september vil politikerne 
velge alternativer for begge retninger. 
Målet er å velge de alternativene som 
skal inn i et planprogram. Her inngår 
blant annet innspill fra bydel Vestre 
Aker, konsekvensutredninger, flere 
tekniske beregninger og diverse 
analyser. Etter behandling hos Plan- 
og bygningsetaten (PBE) skal plan- 
programmet ut på høring, sannsynlig-
vis rett etter årsskiftet. Her vil både 
privatpersoner og Røa Vel kunne 
komme med innspill. Mot sommeren 
2027 vil planprogrammet behandles  
i Byrådet. Deretter kan arbeidet med 
Reguleringsplanen starte.

 
RØA VELS ENGASJEMENT
– FOKUS PÅ BYUTVIKLING
 Røa og Hovseter har gjennom de siste 
ti årene hatt en sterk boligvekst.  
Nye prosjekter i Røa sentrum, på 
Røatoppen, i Landingsveien, i Gamle 
Hovsetervei, og i Aslakveien og andre 
planer har gitt – og vil gi, mange nye 

innbyggere. Byrådet i Oslo anslår i den 
nye kommuneplan (KP2040) at det 
realistisk vil bli bygget mellom 63 000 
og 90 000 boliger fram mot 2040. 
Presset på vår bydel blir derfor ikke 
mindre med årene. 

Utviklingen gjør at Røa og Hovseter  
i stadig større grad fungerer som ett 
sammenhengende lokalsamfunn. 
Samtidig ligger de fleste barnehagene 
og skolene øst for Sørkedalsveien, 
mens mange av boligene ligger vest for 
veien. Resultatet er stor daglig trafikk 
av gående, syklende og kjørende 
mellom områdene. Sørkedalsveien 
fungerer fortsatt som en barriere, og 
dagens løsninger gir ikke gode nok 
forbindelser for en befolkning som 
nærmer seg 20 000 innbyggere.

Samtidig utvikler Røa sentrum seg  
til et naturlig bydelssenter, en rolle som 
trolig blir enda viktigere når bydelene 
Vestre Aker og Ullern slås sammen. 

Derfor må tunnelprosjektet vurderes i 
et langsiktig byutviklingsperspektiv.

Da reguleringsplanen for Røa 
sentrum ble vedtatt i 2004, var målet å 
utvikle et sterkere lokalsenter med 
handel, service og arbeidsplasser. I 
praksis har boligbyggingen blitt langt 
større enn veksten i næringsarealer. 
Vellet har derfor engasjert seg i planene 
for utviklingen av området øst for Røa 
sentrum langs Sørkedalsveien. I 
forslaget til kommuneplan 2040 legges 
det tilrette for blanding av bolig og noe 
næring i det nye utviklingsområde 
langs Sørkedalsveien (Røa Øst – 
U3-området) som vist i figur 1. 

nrk.no/stor-oslo/byradet-legger-fram- 
ny-kommuneplan-for-oslo-1.17845930

Figur 1: Utviklingsområdet Røa Øst (U3)  
er innenfor det stiplete området langs 
Sørkedalsveien. 

For at dette skal lykkes, må bil- 
trafikken reduseres og det må legges til  
rette for bedre forbindelser for gående.  
Det skal være lett å orientere seg og 
unødvendig med lange omveier i dette 
området mellom Røa og Hovseter.  
Her bør det konkret legges til rette  
for aktivitet og gangveier som også 
fremmer Røas rolle som bydelssenter. 
Området bør utvikles slik at det styrker 
Røa som bydelssenter og gjør det  
enklere å bevege seg mellom Hovseter, 
sentrum, skolene og T-banen.

VALG AV ØSTRE TUNNELÅPNING
– VIKTIG FOR BYUTVIKLINGEN
Røa Vel har også hatt møter med 
Bymiljøetaten (BYM) og Multiconsult 
om kriteriene for valg av østre tunnel- 
åpning hvor det er foreslått fire 
alternativer. I vest er det per i dag 
lansert bare ett alternativ. Her er 
utfordringen å finne optimale tekniske 
og praktiske løsninger som kan 
redusere ulempene for beboere.

I øst har politikerne bedt om en 
løsning som ikke gir naturinngrep i 
Mærradalen, begrenser inngrep i 
boligområder, holder kostnadene nede 
og ikke bidrar til økt biltrafikk. Ingen av 
de fire foreslåtte østlige alternativene 
oppfyller alle kriteriene fullt ut. 
Konsulenten har arbeidet med flere 
alternativer, men disse er nå etter 
kvalitetssikring, blitt redusert til fire. 
Det er alternativene 1, 6, 5, og 3.

Kartene er skisser av alternativene 
fra BYMs presentasjon . Alternativene 
1 og 6 til venstre viser tunnelåpninger 
nær Røa sentrum. 

 
akersposten.no/nytt-fortettingsomrade- 
pa-roa-utredes/s/5-142-77815 

Alternativ 1 viser at utviklingsområdet Røa 
Øst (øverst) blir helt overbygget med en 
rundkjøring som gir gode trafikale forhold. 
Berører mange boliger.  Dette vanskeliggjør 
også gode gang – og sykkelforbindelser 
mellom Røa sentrum og Hovseter. 

Alternativ 6 gjør blant annet adkomsten  
til og fra Røahagan vanskeligere med ny 
rundkjøring. Trafikken som skal inn i 
tunnelen i dette alternativet vil belaste 
Sørkedalsveien opp mot krysset Griniveien, 

Røahagan. Dette vanskeliggjør også gode 
gang – og sykkelforbindelser mellom Røa 
sentrum og Hovseter. 

 
Alternativ 3 berører færrest eiendommer, 
muliggjør god mobilitet og skjermer 
utbyggingsarealet U3. Ulempen er et 
begrenset inngrep øverst i Mærradalen ved 
T-banen. 

Alternativ 5 (se neste side) har to tunnel- 
åpninger, og berører utbyggingsarealet Røa 
Øst (U3). Alternativet gir mindre gunstige 
forhold for mobilitet mellom Røa sentrum  

og Hovseter, og øker anleggskostnadene for 
prosjektet.

Alternativer for vestre og østre løp 
berører mange eiendommer. For Røa 
Vel er hensynet til menneskene som 
blir berørt det viktigste. Færrest mulig 
bør miste boligene sine eller få nær- 
miljøet vesentlig forringet. Samtidig 
må løsningen legge til rette for en 
byutvikling med bedre lokal mobilitet, 
gode gang- og sykkelforbindelser og 
ivaretakelse av viktige natur- og 
friluftsområder. Mærradalen bør 

Foto:  A
kersposten

Illustrasjoner:  Bym
iljøetaten , O

slo kom
m

une  

I
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ANNONSE

berøres minst mulig, mens Hovseter- 
dalen fortsatt må sikres som et sentralt 
rekreasjonsområde.

DIALOG MED POLITIKERNE
I slutten av juni møtte representanter 
for Røa Vel byrådsleder Eirik Lae 
Solberg, representanter fra byråds- 
avdelingen og politikere fra Vestre 
Aker. Budskapet var klart: Valget av 
østre tunnelåpning må gi minst mulig 
belastning for beboerne og samtidig 
støtte opp under kommuneplanens 
mål om redusert lokal biltrafikk og 
bedre forbindelser mellom Hovseter  

og Røa sentrum. Sentrale og lokale 
politikere har forståelse for disse 
argumentene. 

Når vi i første uke av august spør om 
når byrådet vil ta stilling til hvilken 
løsning det mener er best for tunnel-
inngangen fra øst, svarer byrådsleder 
Lae Solberg følgende: 

Dette er en viktig sak for innbyggerne 
på Røa, og for dette byrådet, og vi 
kommer i løpet av noen uker til å gi 
etaten beskjed om hvilket, eller hvilke, 
alternativer de skal jobbe videre med 
når de skal utarbeid et planprogram  
for Røa-tunnelen. Et planprogram er 

obligatorisk i alle investeringsprosjekter 
av denne størrelsen, og dermed noe vi 
er pålagt å få på plass. Den ambisiøse 
fremdriftsplanen vi jobber etter for å 
realisere Røa-tunnelen forutsetter at 
etaten får tilbakemeldingen de trenger 
innen utgangen av september, og det 
skal de få. Det endelige planprogrammet 
må deretter behandles av bystyret, og 
det skal skje før neste sommer. 

HVILKE UTFORDRINGER  
SER DU FOR DEG?
Selv om Røa-tunnelen har vært både 
ønsket, diskutert og til en viss grad 
planlagt gjennom mange år, er det 
viktig å huske at hele dette kompliserte 
prosjektet ble lagt steindødt av våre 
politiske forgjengere. For enkelte deler 
av prosjektet har vi i realiteten vært 
nødt til å starte planleggingsarbeidet 
fra start. Det er kanskje på sin plass å 
minne alle som er ekstra utålmodige 
om at vi aldri før har vært nærmere å 
bygge Røa-tunnelen. Vi har lagt opp  
en veldig ambisiøs fremdriftsplan for 
prosjektet, og når det er lite slingrings-
monn i fremdriftsplanen er et prosjekt 
alltid sårbart for forsinkelser. Jeg 
opplever at vi har god fremdrift nå, men 
om bystyret av ulike årsaker ikke vedtar 
planprogrammet vil det ikke være mulig 
for oss å utarbeide et nytt før valget 
neste høst. Da kan vi risikere at et nytt 
rødgrønt flertall skroter hele prosjektet, 
slik de gjorde forrige gang de satt med 
makten. Når det er sagt opplever jeg at 
de borgerlige partiene, som har flertall i 
bystyret, ønsker å bygge Røa-tunnelen» 
avslutter Lae Solberg.

POLITIKERNE AVGJØR
Det er nå politikerne som skal veie alle 
hensynene mot hverandre og avgjøre 
hvilken løsning som best ivaretar både 
dagens beboere og utviklingen av Røa 
og Hovseter i årene som kommer.

Til syvende og sist handler valget av 
tunnelåpning om mer enn et teknisk 
anlegg. Beslutningen vil prege hvordan 
Røa og Hovseter utvikler seg i flere tiår 
framover. Derfor må politikerne velge 
en løsning som tar størst mulig hensyn 
til menneskene som bor her, ivaretar 
viktige naturverdier og samtidig legger 
til rette for et mer sammenhengende, 
tilgjengelig og levende lokalsamfunn. •

Illustrasjoner:  Bym
iljøetaten , O

slo kom
m

une  

- med lidenskap for ved

S Ø R K E D A L S V E D
Øvre Gran Gård

Nettside: 
ovregrangard.no

Bestill enkelt: 
SMS eller ring
tlf: 472 69 296

På Øvre Gran Gård i Sørkedalen har
vi i mange år levert førsteklasses
bjørkeved fra nærområdet til
fornøyde kunder. Hugget, kløyvd og
tørket etter Norsk Standard – klar til
å gi deg både varme og stemning
gjennom vinteren.

✓ Lokalprodusert og miljøvennlig
✓ 40 l, 60 l eller hel pall (1,0 / 1,5 m³)
✓ Norsk Standard – klar til fyring

Kortreist bjørkeved

  AAMLID BERMAN BLIKK  
er din lokale blikkenslager og utfører takarbeid med mer.

Aamlid Berman Blikk, er din lokale 
blikkenslager og utfører takarbeid 
med mer. 

Uforpliktende befaring, med 
tilhørende tilbakemelding. 

 

 

 

 

 

Uforpliktende befaring, med tilhørende  
tilbakemelding.  

Kontakt meg gjerne for inspeksjon  
av ditt tak:
Sigurd Olsen Aamlid
E-post: aamlid@bermanblikk.no
Mobil: 481 35 814
www.bermanblikk.no 
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Få nyhetsbrev fra  
Bydel Vestre Aker og  
Oslo kommune 

 
Hold deg oppdatert på 
det som skjer i Oslo! 
 

Nyheter, pressemeldinger 
og aktuell info rett i 
innboksen din: 
oslo.kommune.no/nyhetsbrev 

 

Røa Vel
ANNONSE

Sørkedalen er et av Oslos 
mest særpregede lokal- 
samfunn. Midt i Marka 
finnes et levende kultur- 
landskap med gårdsbruk, 
frivillighet, idrett, kirke og 
skole. Derfor er det viktig å 
spørre: Hvordan skal 
Sørkedalen være et godt sted 
å bo også om 20, 30 og 50 år?

Fremtidsutvalget i 
Sørkedalen ble etablert våren 
2026. Utvalget består av 
personer med ulik bakgrunn 
og erfaring, med ett felles 
mål: å bidra til et kunnskaps-
basert og konstruktivt 
arbeid for et levende 
lokalsamfunn innenfor 
rammene av Markaloven.

Bakgrunnen er blant annet 
arbeidet med ny arealplan for Oslo. Når Tett På kommer ut i 
september, vil høringsfristen være passert, men kommune-
planens arealdel er fortsatt ikke ferdigbehandlet. Arbeidet 
fortsetter derfor. For Sørkedalen handler dette om sammen-
hengen mellom vern, bosetning, skole, landbruk, frivillighet 
og kulturlandskap.

VERN OG UTVIKLING 
Sørkedalen er en del av Marka, og vernet av natur- og frilufts- 
verdiene er en viktig styrke. Samtidig er kulturlandskapet 
formet gjennom generasjoner av mennesker som har bodd, 
arbeidet og drevet gårdene i dalen.

Et levende lokalsamfunn er derfor en viktig del av for- 
valtningen av Marka. Vern handler ikke bare om å hindre inn- 
grep, men også om å ta vare på de menneskelige, historiske og 
kulturelle forutsetningene som har skapt landskapet. Svekkes 

bosetning, skole, landbruk 
og frivillighet, svekkes også 
kulturlandskapet.

Da Stortinget reviderte 
Markaloven i 2025, ble det 
tydeligere at kommunene 
skal kunne legge til rette for 
levedyktige lokalsamfunn, 
blant annet i Sørkedalen og 
Maridalen. Fremtidsutvalget 
ønsker å bidra til at disse 
føringene følges opp klokt 
og balansert.

ARENA FOR SAMARBEID
Fremtidsutvalget er ikke et 
politisk organ og represen- 
terer ikke én organisasjon. 
Ambisjonen er å være  
en møteplass for idéer,  
kunnskap og samarbeid.

Målet er løsninger som både ivaretar naturverdiene og 
gjør det mulig å opprettholde et levende lokalsamfunn.  
Det handler blant annet om å sikre grunnlaget for Maridalen 
og Sørkedalen skole, legge til rette for unge familier og eldre, 
bevare aktivt landbruk og åpent kulturlandskap, styrke fri- 
villigheten og møteplassene, og sikre forutsigbare rammer 
for dem som bor og driver i dalen.

Dette handler om å gi lokalsamfunnet mulighet til å utvikle 
seg i takt med menneskers behov, samtidig som Marka fort- 
satt skal være et av Norges best vernede naturområder.

VI ØNSKER INNSPILL
Ingen kjenner Sørkedalen bedre enn menneskene som bor 
her og bruker området. Derfor ønsker Fremtidsutvalget 
innspill, idéer og synspunkter fra alle som er opptatt av 
bygdas framtid. Innspill kan sendes til khh@bykon.no. •

SØRKEDALENS FREMTID OG UTVIKLING er noe som 
mange på Røa er opptatte av. Derfor gir Røa Vel i denne  
utgaven av Tett på spalteplass til et viktig arbeid som pågår  
i regi av Fremtidsutvalget i Sørkedalen.

Røa Vels strategiplan 2026–2030 løfter fram steds- 
identitet, kulturarv og levende lokalsamfunn som sentrale 
satsingsområder. Gjennom prosjektet «Historiske spor»  
arbeider vi for å styrke kunnskapen om stedene, menneskene 
og historiene som har formet nærmiljøet vårt. Denne høsten 

inviterer Røa Vel også til folkemøte om historiske spor og 
lokal identitet, den 7. oktober på Samfunnshus Vest.

Sørkedalen Vel, nabovellet vårt, og Fremtidsutvalget i  
Sørkedalen har satt i gang en lignende prosess. Arbeidet  
deres berører mange av de samme spørsmålene som opptar 
oss på Røa: hvordan mennesker, historie, kulturlandskap og 
bosetning hører sammen, og hvordan levende lokalsamfunn 
kan tas vare på, også for kommende generasjoner. 
Av Astrid S. Brunt, leder i Røa Vel

FREMTIDSUTVALG ER I GANG: 

Et felles løft for Sørkedalens fremtid
Sørkedalen er et av Oslos mest særpregede lokalsamfunn. Våren 2026  

gikk sørkedølene sammen om å etablere et fremtidsutvalg.   
AV SØRKEDALEN VEL VED TOVE BRUBAKK OG FREMTIDSUTVALGET I SØRKEDALEN VED KNUT HALVOR HANSEN

MØTESTED: Knut Halvor Hansen (leder i Fremtidsutvalget) og  
Tove Høie Brubakk (leder i Sørkedalens Vel) utenfor den koselige 
landhandelen i Sørkedalen. Foto: Jørn Grøttum
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ANSATTE I MENIGHETENE

BABYSANG
Tirsdager klokken 11.30.
Vi synger kjente og kjære  
barnesanger, og etterpå er  
det kaffe/te og noe å bite i.  
Dørene åpner klokken 11.00. 

            Babysang i Røa kirke

BARNESANG OG 
FAMILIEMIDDAG
Tirsdager. Middag klokken 16.30,  
sang klokken 17.00. 
Sangstund og lek for barn i alderen 
1–6 år i følge med en voksen.  
Ta gjerne med hele familien!

            Barnesang i Røa kirke

LUNSJTREFF
Andre torsdag i måneden klokken 
12.00–14.00 i menighetssalen.
Interessante foredrag.
Smørbrød, kaffe/te og åresalg.
Andakt, allsang og god prat.   

FØLG MED PÅ
kirken.no/roa

kirken.no/sorkedalen
og på Facebook 

Sørkedalen kirke
Røa kirke

Aktiviteter
KRIK RØA
Annenhver fredag  
på Voksen skole.  
Ballspill, aktiviteter, andakt og  
noe å bite i.

Kontakt Knut Erik Skarpaas på 
telefon: 936 97 054 
e-post: k.e.skarpaas@gmail.com

RØA KFUK/
KFUM-SPEIDERNE
Tirsdager klokken 18.00–19.30.
Første tirsdag i måneden er  
møtene ved Røa kirke.

Kontakt Sander Furuheim på 
roaspeider@gmail.com
954 91 249

KIRKEHJØRNET
Tirsdag og onsdag kl. 12.00–14.30.
Velkommen til billig kaffe, te,  
rundstykker og vafler, og en prat  
om du vil. I blant er det kulturelle 
innslag. Kirkehjørnets inngang  
er mot Røa.

ÅPEN KIRKE 
Tirsdag klokken 13.30–16.30  
i Røa kirke. 

Siste tirsdag i måneden klokken 
18.00–19.00 i Sørkedalen kirke.

UNG RØA 
Sosiale fredagskvelder for ung-
dom. Bli med i Spond-gruppen for 
mer informasjon. Kode: NLEWW

RØA KIRKES  
KAMMERKOR 
Onsdager klokken 19.00–21.00.
Blanda kor for voksne.  
Koret synger klassiske verker  
og øver i kirkerommet frem  
mot konserter og gudstjenester. 
Det er ledige plasser i koret.  
Kontakt Olav Morten Wang  
på telefon 992 52 267.

SAMTALEFORUM
Første torsdag i måneden  
klokken 18.00.
Suppe og samtale rundt ulike  
temaer. Sjekk hjemmesiden for 
program.  
Meld deg på: norrud@online.no

          Vil du være frivillig?  
Sjekk hjemmesiden for å se hvilke 
muligheter som finnes.

Menighetsrådet Røa: Bjørn-Tore Nyrud  
Hansen, leder. Telefon 900 88 267 
bitihan@gmail.com

Menighetsrådet Sørkedalen: Ingrid  
Rødsten Hansen, leder. Telefon 911 05 899  
ingridrodstenhansen@gmail.com

Sokneprest:  
Elise Ottesen Søvik
Telefon 951 65 019
ES689@kirken.no

Kapellan:
Jon Olav Hjelde
Telefon 988 09 785
JH299@kirken.no

Kantor (60%):
Gunnar Petersen-Øverleir  
Telefon 23 629 437 / 
901 56 282
GP765@kirken.no

Kantor (40%):
Olav Morten Wang
Telefon 992 52 267
OW828@kirken.no

Daglig leder: 
Line Andreassen
Telefon 941 69 534
la897@kirken.no

Trosopplæringsleder:
Kristin Janset
Telefon 454 83 978
Kj955@kirken.no

Trosopplærings- 
medarbeider (vikar):
Ragnhild Aune Parelius
Telefon 484 83 912
RA356@kirken.no

Ungdomsarbeider:
Sondre Espelid
Kontortelefon 23 62 94 30

Menighetspedagog:
Eva-Kristine Hernes 
Telefon 957 42 483
EH555@kirken.no

Konstituert styrer i  
Røa Menighets  
Barnehage:
Halvor Olberg
Telefon 400 51 902
roamenighetsbarne- 
hage@gmail.com 

Livets gang

DØDE
23.05.–31.08.2026   
RØA OG SØRKEDALEN

Karl Ivar Wang
Jan Martin Klingberg
Tore Hansen
Jan Martin Fredriksen
Svein Laurits Monsen
Gunnar Flatin
Brita Solveig Thomsen
Svein Malcolm Jonsson
Inger Lise Jarmund
Jon Magne Tellevik
Steinar Herland
Unni Urang
Bjørn Ekker
Karl Henning Lorentzen Evensen
Tom Gotschalksen

DØPTE
23.05.–31.08.2026   
RØA OG SØRKEDALEN

Erik Skjærsveen Skretteberg
Henrik Skjærsveen Skretteberg
Fredrik Ljungren Hermansen
Hedvig Friis
Hanna Hauge Tengesdal
Juni Sofie Aakvaag Sagbakken
Kristian Onsrud Ramberg
Wilhelmine Møller Fürst
Francis Roos
Hugo Sørli Norbraathen
Fredrik Sørli Norbraathen
Ted Flesland Bretzeg
Emilie Støyva Hopøy
Sebastian Antonsen Dahl
Tiril Garvik Ekrheim
Colin Gerhardsen-Falkenhaug
Mattis Torolf Rein Biørnstad
Lui Albech Norum
Nicoline Rødseth
Alfred Mære Teigen
Håkon Elias Vøien
Daniel Haugen Wiktor
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Velkommen til kirken
  
 

RØA KIRKE
Søndag 13.09.
16. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00	
Jon Olav Hjelde, Olav Morten  Wang

Søndag 20.09.
17. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00	
Jon Olav Hjelde,  
Gunnar Petersen-Øverleir

Søndag 27.09.
18. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00	
Elise Ottesen Søvik,  
Olav Morten  Wang

Søndag 04.10.
19. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00	
Vikar, Gunnar Petersen-Øverleir

Torsdag 08.10.
Markering av Verdensdagen  
for psykisk helse 18.00	
Elise Ottesen Søvik, Jon Olav  Hjelde	

Søndag 11.10.
20. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00
Jon Olav Hjelde	

SØRKEDALEN KIRKE
Søndag 20.09.
17. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 13.00
Jon Olav Hjelde,  
Gunnar Petersen-Øverleir

Lørdag 17.10.
Gudstjeneste 13.00
Elise Ottesen Søvik

Søndag 01.11.
Allehelgensdag
Gudstjeneste 13.00
Elise Ottesen Søvik, Olav Morten  
Wang, Røa kirkes kammerkor

Søndag 15.11.
25. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 13.00
Elise Ottesen Søvik, 
Olav Morten Wang

Søndag 18.10.
21. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00
Elise Ottesen Søvik	

Søndag 25.10. 
Bots- og bønnedag
Gudstjeneste 11.00
Jon Olav Hjelde	

Søndag 01.11. 
Allehelgensdag
Gudstjeneste 11.00
Elise Ottesen Søvik, Jon Olav Hjelde
Røa kirkes kammerkor,  
Olav Morten Wang,  
Gunnar Petersen-Øverleir	

Søndag 08.11. 
24. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00
Jon Olav Hjelde

Søndag 15.11.
25. søndag i treenighetstiden
Gudstjeneste 11.00
Elise Ottesen Søvik	

Det er åpent for dåp de fleste søndager, 
ta kontakt med kirketorget:  
kirketorget.oslo@kirken.no

Verdensdagen for psykisk helse i Røa kirke
Sammen med Voksen menighet, inviterer Røa menighet til kveldsmesse i anledning 
Verdensdagen for psykisk helse, 8. oktober i Røa kirke klokken 18.00.

Tema for i år er: Tillit er beredskap. #HverHandlingTeller
Årets kampanje inviterer til en felles innsats for å styrke  
tilliten mellom oss.
Etter gudstjenesten er det «mingling med mening»  
– kirkekaffe med plass til samtale.

Kontaktperson: Elise Ottesen Søvik (sokneprest)
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Røa Bok og Leker
ringo.no

Røa-guidenRøa-guiden
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SKREDDERSYDD SOLSKJERMING 

Solskjerming

Besøk oss på Røa, 
vis-avis Røa kirke.

Gratis befaring og måltaking.

Ring 22 50 65 00
Vækerøvn 213, 0751 Oslo

www.norsol.no

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING 

Solskjerming

Besøk oss på Røa, 
vis-avis Røa kirke.

Gratis befaring og måltaking.

Ring 22 50 65 00
Vækerøvn 213, 0751 Oslo

www.norsol.no

Besøk oss på Røa
vis-à-vis Røa kirke

Lise og Kjell Fornebo 
MODELLARBEID. OMARBEIDELSER.

REPARASJONER. BATTERISKIFT.
GRAVERING FRA EGET VERKSTED

   Følg oss på instagram:
@roagullsmedforretning

roa-gullsmed.no
Vækerøvn 193A. Tlf 22505651

Bogstad Møbler
Møbeltapetsering, gardiner, 

interiør, søm og stoffer

  marte@bogstadmobler.no
23 89 89 00

Sørkedalsveien 450

Gi gamle møbler nytt liv
Møbeltapetsermester 
Marte Rude                                                                                

Vi gjør små og store elektrikerjobber - hos private og næringsdrivende

22 50 75 00
www.roaelektriske.no

        

    DAGLIGVARER EN GROS 
                                                             www.ekrheim.no 
 
 

Tlf. 22 79 77 00 (24t)
jolstad.no

Vi er der når du trenger oss

Telefon 22 50 00 30

Vækerøveien 210
0751 Oslo

fonus.no

	

ADVOKAT MORTEN PERSEN	
Partner/Advokat MNA	
Advokatfirma Morten Persen AS	
Telefon: +47 908 33 624	
Besøksadresse:  
2. Etasje Røa Senter,  
Vækerøveien 205, 0751 Oslo 
www.nabolagsadvokaten.no 
	

Berg Lions Club   

GI OSS BØKENE DINE

Vi tar imot bøker (ikke leksikon) og LP/CD’er 
i Godals vei 12, Tåsen, 

mandager kl. 18:00-19:30. 
Grunnet koronasituasjonen kan mottaket 

i perioder bli stengt, 
og vi kan dessverre ikke for tiden hente bøker. 

Se info på 
facebook.com/LionsBokmarkedet 

Ring 988 31 809 eller 988 32 061 hvis du har 
spørsmål.
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VI VIL GJERNE HA BØKER, 
MALERIER OG BILDER

Vi tar imot pene bøker i god stand  
(ikke leksikon), malerier,  

innrammede bilder, samt LP'er  
i Godals vei 12, Tåsen,  

mandager kl. 18.00–19.30.
Sommerstengt mellom 23 juni og 16 august.

Se info på 
https://facebook.com/LionsBokmarkedet 

Ring 988 31 809 hvis du har spørsmål.
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Berg Lions Club    

KONTAKTLINSER 
BRILLER

Vækerøveien 207, 0751 Oslo  •  Tlf.  22 50 05 15
post.roa@gl-optikk.no  •  www.gl-optikk.no
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BUTIKKER
Annen Etage 

ARK Bokhandel 
Bull Ski & Kajakk 

Gundersen & Løken Optikk Røa 
Kid Interiør 

MENY 
Mester Grønn 
Mister Minit 

Musti 
Nille 
VITA 

Vitusapotek 

SPISESTEDER
Baker Hansen 
Japoniis sushi  

TJENESTER
Akasien Begravelsesbyrå 

Eiendomsmegler 1 
Nabolagsadvokaten 

Røa Rens & Skjorteservice  

HELSE & VELVÆRE
Art Musikal & Ballettskole 

Din Helse Røa 
Ellas Hud&Kroppspleie 

EVO 
Helsefabrikken 

Medskin Beauty 
Odontia Tannlegene Røa 
Oslo Kvinnehelsesenter/ 
Bekkensenter for menn 

PÅHÅRET Studio 
Røa idrettsklinikk 
Røa Legekontor

2 timer gratis parkering

Tilbake til 
HVERDAGEN
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